
Caixa dos elogios 

Duração: 30 min 

Material necessário: 

• Caixa de sapatos 

• Cola 

• Canetas e marcadores 

• Tesoura e/ou xizato 

 

INSTRUÇÕES: 

O professor prepara uma caixa com uma tampa (uma caixa de sapatos grande serve para este 

propósito), onde abre uma ranhura. A caixa pode ser decorada pelo professor ou, a pedido 

deste, pelos alunos. Deve estar identifcada com um rótulo “Caixa dos elogios”, sendo depois 

colocada numa prateleira ou num canto da secretária. 

Depois, o professor convida os seus alunos a escreverem elogios sobre os colegas e a introduzi-

los na caixa. Uma vez por semana, uma vez por dia, ou sempre que o professor o entenda, 

retira da caixa um ou dois elogios e lê-os em voz alta para a turma. 

Esta é uma forma poderosa de encorajar os alunos a repararem nas qualidades positivas uns 

dos outros e a darem-lhes o devido valor. É uma forma de ajudar os alunos a ver as qualidades 

que, de outro modo, lhes podiam ter passado despercebidas e a descobrirem as semelhanças 

que existem entre eles.  
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