Domind

Duragao: cerca de 45 min

Material necessario:

e Duas folhas ou post-it de cores diferentes
e Fita-cola

INSTRUCOES:

Inicialmente, as criangas ou os/as alunos/as encontram-se sentados/as e cada um/a recebe 2
folhas de papel, uma de cada cor (ou post-it), e uma caneta. Todos/as devem escrever numa
folha de uma cor um aspeto que considerem positivo em si (ex: responsavel, empenhado/a) e na
outra, de outra cor, um aspeto que considerem negativo (ex: preguicoso/a, teimoso/a). Todos/as
sdo convidados/as, com o uso de fita-cola, a colar no peito os aspetos positivos (uma cor) e, nas
costas, os negativos (outra cor). De seguida, o/a docente langca como desafio que todos/as
circulem e observem as qualidades e as dificuldades dos/as colegas, coloquem em fila, na medida
que considerem que o seu aspeto positivo solucione o aspeto negativo de algum/a colega. A
atividade acaba com todos/as encaixados/as ou até que o grupo considere a tarefa concluida.
O/A docente pode ir fazendo perguntas: “acham que X pode ser a solugdo de y?”. O grupo tende
a encontrar solugdes, as vezes um pouco forcadas. Devemos ser tolerantes e levar esse facto para

a reflexao.

Reflexdo: Perguntar se gostaram de participar e convida-los/as a pensar na forma como o
fizeram; se sentiram que com os seus aspetos positivos conseguiram ajudar a resolver varios
problemas; como escolheram em qual encaixar. Todos os problemas do grupo foram resolvidos

no grupo? Com base em qué?
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