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Ilha deserta 

Material necessário: 

• Ficha “o que levar para uma ilha deserta” 

• Lápis e canetas 

 

INSTRUÇÕES:  

Divida as crianças em grupos de 3 a 4 elementos e entregue a cada par uma cópia da ficha de atividade “O que levar para uma ilha 

deserta?”. Diga-lhes que foram escolhidas para ir para uma ilha deserta e organizar lá a sua comunidade. As crianças terão que levar 

o que necessitam para viver e crescer. Devido ao espaço limitado no barco, não podem levar todos os objetos que estão nas imagens 

da ficha de atividade “O que levar para uma ilha deserta?”, mas apenas 12 objetos. Assim, devem decidir o que não vão levar.  

De seguida, diga às crianças que infelizmente não existe espaço suficiente no barco, pelo que só poderão levar metade das coisas e 

que, por isso, devem conversar e decidir novamente as seis coisas que podem levar e o que escolhem deixar para trás. Depois, convide 

as crianças a fazer um círculo. Pergunte-lhes quais foram as coisas que deixaram para trás na primeira vez. Escreva as respostas no 

quadro. Em seguida, pergunte-lhes o que deixaram para trás na segunda vez. Reflita com as crianças com base nas seguintes questões:  

• O que é que se manteve? Porquê? 

• Porque é que essas coisas são importantes para elas?  

• Qual é a diferença entre as necessidades e os desejos?  
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O QUE LEVAR PARA UMA ILHA DESERTA? 


