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Somos todos diferentes! 

Duração: cerca de 1 hora 

Material necessário:  

• Tesouras 

• Ficha “a borboleta” 

• Lápis e canetas 

• Papel de cenário (optativo) 

• Cola (optativo) 

 

INSTRUÇÕES: 

1. Distribua a ficha de atividade “A borboleta” pelas crianças e peça-lhes para colorirem a 

borboleta. Encoraje as crianças a serem criativas e a criarem os seus próprios padrões, de 

acordo com o que mais gostam. 

2. Quando terminarem, convide as crianças a partilhar os seus desenhos com a turma. 

Reforce o facto de que todas as borboletas são diferentes e especiais, tal como são todas 

as pessoas.  

3. Faça uma faixa a dizer “Somos todos diferentes” e depois pendure as borboletas debaixo 

da faixa (optativo). 

 

 

Retirado do RESCUR Currículo Europeu para a Resiliência – Manual de atividades 1.º ciclo 
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