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Sou feliz contigo 

Duração: cerca de 45 min 

Material necessário: 

• Folhas de papel 

• Post-it  

• 1 Cartolina  

• Canetas, lápis e/ou ou marcadores. 

 

INSTRUÇÕES: 

1. Introduza a importância da amizade pedindo às crianças para pensarem num amigo ou 

amigos que tenham dentro ou fora da sala, e depois pergunte:  

• Têm amigos na escola ou noutros locais? 

• Quem são os vossos amigos?  

• Porque é importante ter amigos?  

2. Deixe as crianças desenharem o(s) seu(s) amigo(s).  

3. Deixe que os desenhos sejam partilhados com os colegas, se as crianças quiserem.  

4. Encoraje as crianças a fazer uma tempestade de ideias para se lembrarem do que 

costumam fazer com os amigos. Tome nota de todas as ideias.  

5.  As crianças podem desenhar o que fazem com os amigos.  

6. Recolha todos os desenhos, coloque-os num poster e faça uma exposição na sala. Pode 

deixar que as crianças, à vez, levem o poster para sua casa. 
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